Program protidrogové prevence Unplugged v deblínské škole
V tomto školním roce se naše škola jako jedna z několika vybraných škol v České republice aktivně zapojila do projektu Unplugged. 
Projekt Unplugged je dlouhodobý  program prevence kouření, pití alkoholu a užívání návykových látek pro žáky šestých tříd základních škol. 

Projekt byl zahájen před sedmi lety a účastnilo se ho 7 zemí Evropské unie. Ve druhé fázi byly přizvány další tři státy – mezi nimi i Česká republika.
Zastřešujícími organizacemi jsou Centrum adiktologie PK 1. lékařské fakulty Univerzity Karlovy v Praze, Rada vlády pro koordinaci protidrogové politiky, Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy, Institut pedagogicko-psychologického poradenství a další. Naším koordinátorem a partnerem v tomto projektu je Sdružení SCAN: Tišnov.
Samotný program se skládá z 12 lekcí, které jsou zaměřeny jednak informativně a jednak nácvikově na zlepšení životních dovedností žáků. Úvodní lekce zahrnují oblast mezilidských vztahů a oblast rozvoje osobnosti každého člověka (sebeuvědomění, empatie, zvládání emocí). Další lekce, které se zaměřují na poskytování informací o návykových látkách, kladou důraz také na legální drogy (kouření, alkohol), protože s tím mají děti v tomto věku již zkušenost (ať už přímou nebo nepřímou). Nejedná se však o přednášky, ale o interaktivní hry, o nichž poté žáci diskutují.
Cílem projektu je co možná nejvíce oddálit první kontakt s návykovými látkami nebo snížit rozsah jejich užívání u dětí této věkové kategorie.
Program je veden proškoleným metodikem prevence a financován z prostředků Evropské unie a ministerstva školství.

Další informace o programu naleznete na webových stránkách školy, na http://www.adiktologie.cz/ nebo http://www.eudap.net. 
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